
Six conférenciers captivants :
Nathalie Tauziat : ex-numéro 3 mondiale (simple - double), 33 titres 
WTA, finaliste à Wimbledon (1998), membre de l’équipe de France cou-
ronnée en Coupe Fed (1997), auteure du livre « Les dessous du tennis 
féminin », co-fondatrice du Tennis Club du Gaillou en France et entraîneur 
d’Eugenie Bouchard.

Robby Ménard : bachelier en sciences de l’activité physique, entraîneur 
certifié niveau 4 et club pro 2, président et entraîneur en chef de l’Acadé-
mie Ménard Girardin, directeur des programmes compétitifs au Tennis 13.

Sébastien Leroux : entraîneur certifié niveau 3 au Tennis 13, organisateur 
de plusieurs tournées et camps d’entraînement en Europe, utilise la vidéo 
dans les entraînements et propose une approche par l’apprentissage 
kinesthésique.
– Les différentes applications de la tablette IPad au service de l’entraî-

neur

Kai Schrameyer : médaillé aux Jeux Paralympiques de Barcelone (argent 
- 1992) et de Sydney (bronze - 2000), champion du monde (1993), nu-
méro 1 mondial (1993-1994), entraîneur national de développement du 
tennis en fauteuil roulant à Tennis Canada depuis 2010.

Anne-Marie Giroux, B.Sc. psychologie, M.Sc. intégration des nouvelles 
technologies à la performance, conférencière et auteure, pionnière dans 
l’entraînement cognitif, fonde en 2011 le Centre Sports Vision.

Guy Thibault : docteur en physiologie de l’exercice, auteur du best-seller 
« Entraînement cardio – Sports d’endurance et performance » et de plus 
de 600 articles de vulgarisation scientifique sur les activités physiques 
et sportives.
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La Conférence, une occasion unique pour vous,  
les instructeurs et entraîneurs, de renouveler  

votre certification!

En collaboration avec:
Information : 

Tennis Québec, 514 270-6060, poste 600

285, rue Faillon Ouest
Montréal, Québec H2R 2W1
www.tennis.qc.ca

Tennis Québec est détentrice d’un certificat d’agrément à titre 
d’organisme formateur délivré par Emploi Québec (1 % - formation)

JEUDI 14 JUIN 2012
9 h 00 à 9 h 50 ACCUEIL

10 h 00 à 11 h 20 Robbie Ménard et Sébastien Leroux
• La technologie IPad au service de l’entraîneur

11 h 20 à 11 h 25 PAUSE

11 h 25 à 12 h 50 Nathalie Tauziat
• Le tennis convivial : une approche axée sur le client

12 h 50 à 13 h 50 LUNCH

13 h 50 à 15 h 20 Guy Thibault
• L’entraînement par intervalles

15 h 20 à 15 h 30 PAUSE

15 h 30 à 17 h 00 Nathalie Tauziat
• Le revers à une et deux mains

VENDREDI 15 JUIN 2012
8 h 00 à 8 h 30 ACCUEIL

8 h 30 à 10 h 00 Nathalie Tauziat
• La préparation de l’athlète avant et pendant la compétition

10 h 00 à 10 h 15 PAUSE SANTÉ

10 h 15 à 11 h 15 Kai Schrameyer
• La mobilité et le tennis adapté en fauteuil roulant

11 h 15 à 11 h 20 PAUSE

11 h 20 à 12 h 35 Nathalie Tauziat
• Patron de jeu : à partir du service et du retour

12 h 35 à 13 h 35 LUNCH

13 h 35 à 15 h 00 Nathalie Tauziat
• Le tennis féminin

15 h 00 à 15 h 10 PAUSE

15 h 10 à 16 h 25 Anne-Marie Giroux
• Les récentes innovations des méthodes d’entraînement qui améliorent la perception visuelle et attentionnelle

16 h 25 à 17 h 15 • Expérimentation avec les appareils du Centre Sports Vision

Forfait deux jours (jeudi et vendredi)
Ce forfait inclut les pauses santé, les repas du midi, un t-shirt et le guide de la conférence Coût

Prix de base 115 $

Membre de l’Association des professionnels du tennis (APT) 85 $

Membre d’un club affilié à Tennis Québec 85 $

Membre d’un club affilié à Tennis Québec et membre de l’APT 70 $

Membre de l’APT et entraîneur impliqué dans un CDT* GRATUIT

* Les entraîneurs impliqués dans un CDT doivent être sur la liste établie par Tennis Canada.



Hébergement

Quality Hôtel Montréal Est
108 $/nuitée

8100, avenue Neuville
(Près de la Métropolitaine et des Galeries d’Anjou)

Anjou, Québec  H1J 2T2 
514 493-6363

Quality Hôtel Montréal Centre-Ville
129 $/nuitée
3440, av. du Parc

Montréal, Québec H2X 2H5
Tél. : 514 849-1413

Mentionnez le tarif W-TENN lors de votre réservation.

Une réalisation de :

En collaboration avec :
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