
Six conférenciers fascinants et passionnants
	 Wayne Elderton (E.P.A) est entraîneur national certifié niveau 4, entraî-

neur depuis 1978, a été nommé six fois professionnel de l’année de 
l’APT, bâtisseur du programme de l’équipe nationale en fauteuil roulant, 
créateur du cours d’instructeur en fauteuil roulant de Tennis Canada et 
directeur tennis du Grant Connell Tennis Centre à North Vancouver.

	 Cora Tsouflidou est fondatrice des restaurants Chez Cora déjeuners, l’une 
des 50 sociétés les mieux gérées au Canada (2006), récipiendaire du prix 
du Gouverneur général en 2003 et mentor au sein du Réseau des femmes 
d’affaires du Québec.

	 Marcel Lacroix (B.A., E.P.A) est diplômé de l’Institut national de forma-
tion des entraîneurs de Calgary, a été entraîneur national de patinage de 
vitesse sur courte piste (1993-1998) et sur longue piste (2003-2010) et 
récipiendaire du Prix Jack Donohue le récompensant comme « entraîneur 
canadien de l’année » pour 2011.

	 Conrad Pineau est entraîneur certifié niveau 3 et pro-club 2, directeur 
des programmes Haute-Performance tennis au Club Sportif Côte-de-
Liesse et consultant pour Tennis Canada.

	 André Parent (B. Sc.) est actuellement entraîneur national en prépa-
ration physique pour Tennis Canada et a préparé de nombreux athlètes 
olympiques et paralympiques au Centre national multisports de Mon-
tréal (CNMM) de 1998 à 2007.

	 David Marandon (B. Sc., M.Sc.) est détenteur d’une maîtrise en entraî-
nement sportif, et actuellement préparateur physique, notamment, des 
équipes de Tennis Québec U10 et U12 (depuis 2007).

HORAIRE DE LA CONFÉRENCE

Les 13 et 14 juin 2013

L’entraînement adapté  
au joueur   

Une réalisation de:

Présentée par :

La Conférence, une occasion unique pour vous,  
les instructeurs et entraîneurs, de renouveler  

votre certification!

En collaboration avec:Renseignements : 
Tennis Québec, 514 270-6060, poste 600

285, rue Gary-Carter 
Montréal Québec H2R 2W1
www.tennis.qc.ca

Tennis Québec est détentrice d’un certificat d’agrément à titre 
d’organisme formateur délivré par Emploi Québec (1 % - formation)

Forfait deux jours (jeudi et vendredi)
Ce forfait inclut les pauses santé, les repas du midi, un t-shirt et le guide de la conférence	 Coût

Prix de base	 115 $

Membre de l’Association des professionnels du tennis (APT)	 85 $

Membre d’un club affilié à Tennis Québec	 85 $

Membre d’un club affilié à Tennis Québec et membre de l’APT	 70 $

Membre de l’APT et entraîneur impliqué dans un CDT*	 GRATUIT

*	Les entraîneurs impliqués dans un CDT doivent être sur la liste établie par Tennis Canada.

JEUDI 13 JUIN 2013
8 h 00 à 8 h 30 ACCUEIL

8 h 30 à 10 h 00 André Parent et David Marandon
•	 La préparation physique

10 h 00 à 10 h 15 PAUSE

10 h 15 à 11 h 45 Wayne Elderton
•	 Les différents types de service

11 h 45 à 12 h 45 DÎNER 
Remise des Prix d’excellence 2012 de l’APT

12 h 45 à 14 h 00 Marcel Lacroix
•	 L’Art du coaching

14 h 05 à 15 h 35 Wayne Elderton
•	 Faire des retours de « feu »

15 h 35 à 15 h 45 PAUSE

15 h 45 à 17 h 00 Marcel Lacroix
•	 La poursuite incessante de l'excellence

VENDREDI 14 JUIN 2013
8 h 00 à 8 h 30 ACCUEIL

8 h 30 à 10 h 00 Cora Tsouflidou
•	 Persévérez / Gagnez

10 h 00 à 10 h 15 PAUSE

10 h 15 à 11 h 45 Wayne Elderton
•	 Être un bon entraîneur sur le terrain

11 h 45 à 12 h 45 DÎNER

12 h 45 à 14 h 00 Avis des experts
•	 Questions / Réponses

14 h 10 à 14 h 20 PAUSE

14 h 20 à 15 h 50 Conrad Pineau
•	 Développer des drills de double dans un environnement de groupe
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Hébergement

Quality Hôtel Montréal Est
98 $/nuitée

8100, avenue Neuville
(Près de la Métropolitaine et des Galeries d’Anjou)

Anjou, Québec  H1J 2T2 
514 493-6363

Mentionnez le tarif Conférence Tennis 2013 lors de 
votre réservation

Quality Hôtel Montréal Centre-Ville
129 $/nuitée
3440, av. du Parc

Montréal, Québec H2X 2H5
Tél. : 514 849-1413

Mentionnez le tarif W-TENN lors de votre réservation.

Une réalisation de :

En collaboration avec :
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