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RECONNAISSANCE
DES TERRES

Nous reconnaissons que Surrey, en Colombie-
Britannique, est située sur les territoires traditionnels
non cedes des peuples salish de la cote, y compris les
Premieres nations Katzie, Kwantlen et Semiahmoo.

Nous reconnaissons egalement avec respect les
nombreuses autres nations autochtones representees
au sein de la population de Surrey.
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QU'EST-CE QUE C'EST?

Plan de route et boite a outils
Parcours de developpement
holistique

Les 5C du développement des
competences

Contenu unique

Alignement sur le MIDJTFR




POUR QUI EST- IL ?

Entraineurs, joueurs, familles,
clubs, partenaires provinciaux
et communautaires

Document évolutif

Les commentaires sont
toujours les bienvenus !




POURQUOI NOUS LE FAISONS

‘J'al éte stupéfait de voir a quelle
vitesse les enfants en fauteuil
roulant s'amélioraient semaine
apres semaine, quel que soit le
niveau de leur handicap. Ce qui
m'a le plus inspiré, c'est de voir le
plaisir gu'ils avaient a jouer au
tennis et les progres qu'ils
continuaient a faire. »

- Brian Pound, Champion BTC
2011, Winnipeg, MB
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MODELE INTEGRAL DE DEVELOPPEMENT
DU JOUEUR DE TENNIS EN FAUTEUIL
ROULANT

PLAISIR ET DEVELOPPEMENT CONSOLIDATION
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LES 5C DU DEVELOPPEMENT DES

COMPETENCES

DEVELOPPEMENT

JOUEUR

Culture: Addition de toutes nos attitudes et actions, verbales et
non verbales, sur et en dehors du terrain. La bonne fagon de faire
les choses.

Comportement: Habiletes de leadership a tous les ages et a toutes
les etapes de developpement.

Confiance: Développement psychologigue pour soutenir |a
confiance en sol, et le processus pour developper la résilience.
Connexion: Developpement social et emotif axé sur les relations
avec les autres, et etablissement de |la connectivité dans un monde
de plus en plus deconnecte.

Compétence: Recommandations en matiére de développement
tactigue, technigue et physique, depuis les mouvements
fondamentaux jusqu’a l'entrainement speéecifique au tennis en

fauteuil roulant, en fonction de I'age et du niveau.
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LES FACTEURS INFLUENCANT LE
DEVELOPPEMENT

v Age de depart

v Déficience physique

v Compétence physigue
v Expérience du tennis

v Expérience du sport en fauteuil roulant

v Motivation intrinseque, éthique du travail, fixation d'objectifs,
santé, mode de vie et systeme de soutien
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Habiletés de déplacement



PROCHAINS WEBINAIRES

* Stratégies de recrutement

* Types de handicaps et impact sur le
coaching

* Cycle de mobillité

* Installation d'un fauteuil roulant de
tennis

* Tactiques clés : « Un style de jeu
gagnant ».

e Revers inversée
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Rejoignez-nous pour le prochain webinaire !
Etape 1 : Déecouverte
Jeudi 20 février a 12h EST

Avec:
Michelle McDonell,

Directrice executive, BC Wheelchair Sports
Association
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